ADVANCED

VOICE
TECHNIQUE

ADVANCED VOICE TECHNIQUE

Dieses Intensiv-Training erforscht den mittleren
Bereich der Stimme mit den entsprechenden
Resonatoren oberhalb des Mundes:
Nasennebenhohlen, Nase, Stirnhéhle und
Schéadel.

Im Mittelpunkt steht die Beziehung zwischen
Kopf, Nacken, Kiefer und Zunge. Spannung in
einem dieser Bereich tragt zu Spannung in den
anderen Bereichen bei und spiegelt ebenso
Spannung im Zwerchfell wider. Eine Reihe
spezieller Kunstgriffe zeigt wie sich
unbewusste, miteinander in Verbindung
stehende Verspannungen, beispielsweise im
Zwerchfell und Zunge allméahlich erkennen und
auflésen lassen.

Advanced Voice Technique ermdglicht Uber
diesen Ubungsweg mehr Freiheit und ein
grésseres Ausdrucksspektrum sowohl in der
Darstellung von Texten als auch in der
persdnlichen Kommunikation.

Ort:

Beginn:
Ende:

Kosten:

Kloster Frauenchiemsee

16.Mai  17.00 Uhr
20.Mai  10.00 Uhr

560 € ermaBigt 440€

Trainerin: Sylvie Polz, M. A.
Psycholinguistin & Sprechwis

Info:

Mobil:

Praxis:

sylvie.polz@linklate
www.stimmarbeit-muench

0171 21 64 665
089/51 717724




